Respektujiica komunikacia — OCENENIE

%*% ResSpektovat’ a byt reSpektovany ®

Casto zameriavame svoju pozornost’ na to, ¢o v poriadku nie je. Viimneme si, ked’ je odpadkovy kos
plny, hracky rozhadzané, v cvi¢eni Skrtance a nespravne vysledky. Upozornenim na to, ¢o je zle, fixujeme
v mozgu chybu. Ako dospeli predpokladame, ze ked’ poukazeme na to, ¢o je nespravne, deti si domyslia,
Co spravne je azafnu to robit. Lenze takto to nefunguje. Ak mame chybu prepojenti s krikom
a neprijemnymi emociami, ¢i dokonca trestom, spusta sa v nasom tele stresova reakcia. Ked sa citime
ohrozeni, nemo6zeme sa dobre ucit. Pre buducnost’ sa teda snazime chybe vyhnuat, ¢o ale neznamena, ze
urobime to, ¢o je spravne.

Chyba je nevyhnutnou sucastou ucenia. Mézeme detom zlepsit' podmienky, aby sa I'ahSie dopracovali
Kk tomu, ¢o je v poriadku, ked”:

— zameriame SvVOju pozornost na to, ¢o je urobené dobre,

— sl v§imame pozitiva a8 pomdzme tak detom rozsirit’ si galériu spravneho.
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Co je ocenenie:

— Realisticky opis veci, priebehu ¢innosti, vysledku.
— Je konkrétne, vykresl'uje detaily vztahujuce sa k danej situacii.
— Vychadza z rovnocenného respektujuceho postoja k druhym.

33 nametov na vyslovenie uznania a ocenenia
Kazdy z nich mézZe byt’ doplneny realistickym opisom detailov veci, ¢innosti alebo vysledku prace.

1. No, a mas to! 18. A dokazal sito!
2. Detailné vypracovanie. 19. Uz vies, ako na to.
3. Je prijemné s tebou spolupracovat. 20. Stalo ta to usilie.
4. Dnes si urobil kus prace. 21. To je ono!
5. Uhladné, lahko sa to ¢ita. 22. Teraz ta uz nic nemoze zastavit.
6. Kazdy den napredujes. 23. Prisiel si na to bez pomoci.
7. Urobila sito v pravy cas! 24. Vidiet, Ze mas z toho radost.
8. Najprv sa ti nechcelo, potom si to urobila. 25. Mozes byt na seba hrda.
9. Tento postup je zrozumitelny aj ostatnym. 26. Hotovo, dokoncené!

10. Jéeeéj! © 27. Rychlo si na to prisiel.

11. Dobre premyslene. 28. Je vidiet pokrok.

12. Presne, to je ono. 29. Sikovné riesenie.

13. Ide ti to od ruky. 30. Zviddla si to raz-dva.

14. Dnes to robis s vicsim sustredenim. 31. Blahozelam!

15. Ides na to spravne. 32. Myslel si na vsetko.

16. Lepsis sa zo dna na den. 33. Tvoj napad nam pomohol.

17. Trafila si do cierneho.

Opisné, nehodnotiace pomenovanie pozitivneho konania pomaha det'om pochopit’ prejavy dohod a
zivotnych zru€nosti v spravani sa. Ziskavaji predstavu, akii podobu maji v ich Zivote, ako je pocut’ a
vidiet', ked’ sa uplatnuji zodpovednost’, iniciativa, starostlivost’, spolupraca a pod.

— Deti, izba/trieda je upratand — veci, hracky su na polickach, knihy v Kniznici.

— Hanka, ocenujem, Ze si pomohla Jurkovi ndjst stratené pero, mohli sme skor zacat.

—  Velmi mi pomohlo, Ze ste upratali, nez som prisla domov. Dakujem za iniciativu.

— Pockal si na Adama, aj ked meskal a isli ste domov spolu, ocernujem tvoju starostlivost.
— Vsimla som si, Ze tento tyzden si kazdy den zacal sam robit ulohy. To je zodpovednost.

Slovensko: www.respektovanie.sk; info@respektovanie.sk
Cechy: www.respektovani.com; Morava: www.respektovat.com



