OZ S ReSpektom v spolupraci
s Asociaciou S. Kovalikovej — Vzdelavanie pre 21. storocie na Slovensku a Skolou u Filipa
www.respektovanie.sk www.skola21.sk www.skolaufilipa.edupage.org
usporaduvaju kurz

RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVANY®

Kurz o komunikacii a postupoch, ktoré vymedzuju
hranice,
podporuju zodpovednost a sebauctu a buduju
dobré vztahy

1. seminar: piatok 18.september 2026 od 9.00 do 16.30h

EMOCIE
Ciele vychovy, kazdodenna komunikacia a potreby deti. Socializacia a sebaucta. Stanovovanie hranic spravania

sa a vyvinové ulohy deti. Poznatky o fungovani mozgu - jeden z argumentov pre reSpektujuci pristup. Zakladné
fakty o emdciach. Suvislost medzi emociami a fudskymi potrebami. Zvladanie vlastnych emdcii - impulzivny a
vedomy spdsob. JA-sprava a TY-sprava. Ako ucit’ deti hovorit o tom, €o prezivaju a ¢o potrebuju. Emocna
inteligencia.

L ; 2. seminar: sobota 19.september 2026 od 9.00 do 16.30h
KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI
Rézne spbsoby, ako reagujeme na emdcie u druhych. Formy empatickej reakcie. Re$pektujuci vs.
mocensky model vztahov vo vychove a vzdelavani deti aj medzi dospelymi. PosluSnost a jej rizika vs.
zodpovednost. Obsah a forma vyjadrovania poziadaviek. Komunikacné zru¢nosti - opisny jazyk, informacie,
vyber, otvorené otazky, jedno slovo.

3. seminar: piatok 23.oktéber 2026 od 9.00 do 16.30h

CO NAMIESTO TRESTANIA
Zasady reSpektujucej komunikacie. Vnutorna a vonkajSia motivacia k u€eniu a praci. Prirodzeny dosledok a

socialny désledok neziaduceho spravania sa deti. Nasledna reakcia dospelého - trest alebo vedenie k
zodpovednosti? Rizika trestov. Postupy pri nevhodnom spravani sa deti. Vytvaranie navykov u deti, prevencia
a rieSenie kazdodennych "krizovych" situacii a konfliktov medzi detmi.

4. seminar: sobota 24.oktéber 2026 od 9.00 do 16.30h

AKO VYJADROVAT UZNANIE A OCENENI
Vyjasnenie pojmov odmena, pochvala. Rizikd odmien a pochval. Ako poskytovat’ spatnu vazbu a vyjadrovat

uznanie bez toho, aby sme vytvarali zavislost na autorite. ReSpektujuca komunikacia pre kazdy den.

Lektori: RNDr. Tatiana Piovarciova, Mgr. Mirka Kumancikova

Miesto: Skola u Filipa, Banska Bystrica, Ruzova 14

Prihlasenie cez formular najneskér do 31.5.2026  Link na prihlasenie:
Organizacny garant: Mirka Kumancikova, mirka.respektovat@gmail.com

Ucastnicky poplatok: 190- €, thrada do 20.6.2026
Prihlasenym ucastnikom posleme dalSie informacie k dhrade ucastnického poplatku.


https://forms.gle/BTiWg9ENbsKzi5b77

