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Kurz o komunikacii a postupoch, ktoré vymedzuju hranice,

podporuju zodpovednost a sebauctu a buduju dobré vztahy

EMOCIE

Ciele vychovy, kazdodennd komunikacia a potreby deti. Socializacia a sebalcta. Stanovovanie hranic
spravania sa a vyvinové ulohy deti. Poznatky o fungovani mozgu - jeden z argumentov pre re$pektujlci pristup.
Zakladné fakty o emdciach. Suvislost medzi emdciami a ludskymi potrebami. Zvladanie vlastnych emacii - impulzivny a
vedomy sp6sob. JA-sprava a TY-sprava. Ako ucit deti hovorit o tom, o prezivaju a ¢o potrebuji. Emocna inteligencia.

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

R6zne spdOsoby, ako reagujeme na emocie u druhych. Formy empatickej reakcie. ReSpektujlici vs. mocensky
model vztahov vo vychove a vzdelavani deti aj medzi dospelymi. PosluSnost a jej rizika vs. zodpovednost. Obsah
a forma vyjadrovania poziadaviek. Komunikacné zrucnosti - opisny jazyk, informacie, vyber, otvorené otazky,
jedno slovo.

CO NAMIESTO TRESTANIA

Zasady reSpektujucej komunikacie. Vnutorna a vonkajSia motivacia k uceniu a praci. Prirodzeny d6sledok a socialny
dosledok neziaduceho spravania sa deti. Nasledna reakcia dospelého - trest alebo vedenie k zodpovednosti? Rizika
trestov. Postupy pri nevhodnom sprdvani sa deti. Vytvaranie navykov u deti, prevencia a rieSenie kazdodennych
"krizovych" situacii a konfliktov medzi detmi.

AKO VYJADROVAT UZNANIE A OCENENIE
Vyjasnenie pojmov odmena, pochvala. Rizikd odmien a pochval. Ako poskytovat spatnu vazbu a vyjadrovat uznanie
bez toho, aby sme vytvarali zavislost na autorite. ReSpektujica komunikacia pre kazdy den.
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